
   

Premiers Soins en Santé Mentale 
Formation gratuite et certifiée pour les adultes 

 

Les premiers soins en santé mentale sont prodigués à une personne en train de 

développer un problème de santé mentale ou qui traverse une crise psychologique  

Ce que vous pouvez attendre de ce cours: 

 Se sentir plus en confiance et détenir les aptitudes nécessaires pour parler à une 

personne en train de développer un problème de santé mentale ou qui traverse une 

crise de santé mentale; 

 Être en mesure de mieux reconnaître les problèmes de santé mentale; 

 Réduction de la stigmatisation; et 

 Une meilleure santé mentale. 

 20 Octobre & 27 Octobre 2018 (deux jours) 

9h00 – 15h00  

Pickering Welcome Centre 

Diner et collation sont offerts 

Inscription et information, contacter: 

Mireille Huneault:  905 436-8760 ext.137                          Mireilleh@cmhadurham.org 


